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-- Que chacun se reconnaisse et reconnaisse U autre --

Sachez voir le bien en vous-méme,
en lautre et tout autour de vous.

C'est le chemin, la voie, qui est le bonheur.

Sachez vous aimer, aimer les autres...

tous les autres



Dans la vie, coez vous metthe

a la place des authes




Soyez tolérant et sachez vous remettre en question.
Oui, c’est dur de se remettre en question, tres dur.

Mais il faut savoir evoluer

Outliez les mechancetees passees,

cela permet d’etre plus heureux.




Prenez soin de votre santé, des tout jeune, pour
VOUS, pour vos proches, pour la société en géneral.




Rendez service
sans rien attendre en retour




Soutenez la solidarité familliale entre les générations.

Méfier vous de vos certitudes
acceptez la contradiction
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Le bonheur est un long chemin, la meilleure partie
est la période pendant laquelle on le cherche



Priorisez [a famille, [’amitié, [e partage

Profitez de wvoo enfants, petito-
enfants et anvueres petito-enfants,

c’est I'amour familial




essence de la vie passse
Dar le bonneur en famile




L'amour pour ses enfants
apporte la paix, le bien-&tre

Ja_ famdle
est wne sowce de bonlew:



Aimez les gens autour de vous

Profiter du bon tempo
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... et soyez franc.




Mettez de I'importance dans I'amitié,

maid suntout, aupportez-vousd

tolehant.




Merci a tous les premiers protagonistes de cette aventure, merci a Patricia qui
m’a aidé a récolter ces premiers témoignages,

Puisse ce recueil vous permettre sans attendre, de mettre en action les précieux
conseils de nos ainés !



Et si au lieu de passer notre temps a courrir apres le
bonheur, nous écoutions enfin ce que nos ainés ont a
nous apprendre, ce qui importe de le plus dans la vie ?

Des personnes dites du 3e et du 4¢ age venant de tous
horizons, ont bien voulu répondre a cette question,
afin de transmettre aux générations suivantes leurs
clefs du bonheur, acquises apres toute une vie riche
d’expériences et d’émotions.

Peuvent-ils ainsi nous guider vers une vie plus sereine ?



